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Der Lebensstil der Menschen hat
sich in den letzten Jahrzehnten in
eine rasante Richtung entwickelt.
Leistungen werden in einem im-
mer schnelleren TempodurchBe-
ruf und Familienleben eingefor-
dert. Viele leiden unter diesem
erhöhten Stresspegel, der massi-
ve Konsequenzen mit sich zieht:
Denn Stress ist der Hormonkiller
Nummer eins. So beginnt ab En-
de zwanzig die hormonelle Tal-
fahrt – genau in der Zeit, in der
man heutzutage durchschnittlich
mit der Karriere beginnt und die
Familienplanung interessant
wird. Umso weniger verwundert
es, dass immer mehr Menschen
zu Stimmungsaufhellern greifen
und von Schlafstörungen ge-
plagt, gereizt und kraftlos sind.
Hinzu kommt ein weiterer Faktor,
den viele unterschätzen: Synthe-
tische Hormone, wie sie in diver-
sen Verhütungspräparaten zu
finden sind, beispielsweise in der
Anti-Baby-Pille, in der Hormon-
spirale, im Implanon oder Hor-
monpflaster etc., verursachen

Bioidente Hormontherapie –
die Ursachenlösung
Mit einem speziellen

Verfahren lässt sich der

hormonelle Ist-Zustand

ermitteln und darauf

aufbauend der Hormon-

haushalt wieder in Schwung

bringen. Hier ist Dr.

Armando Farmini Experte.

Schäden am Hormonsystem.
Dieses erholt sich auch nach Ab-
setzen des Präparats häufig nicht
mehr.

Den Ist-Zustandder

Hormone feststellen

Mancheiner tut den Erschöp-
fungszustand „Burnout“ als Mo-
dekrankheit ab. Doch was steckt
wirklich dahinter? Dr. Armando
Farmini, Spezialist für die bioid-
ente Hormontherapie, stellt mit-
tels eines Speicheltests den Ist-
Zustand der aktiven Hormone
beim Patienten fest. Eine seiner
Erkenntnisse hierbei ist: „Junge
Frauen, die die Anti-Baby-Pille
genommenhaben, habenbereits
im Alter von nur 20 Jahren Hor-
monwerte einer 80-jährigen Frau.
Sie leiden mitunter bereits unter
Symptomen wie Depressionen,
Antriebslosigkeit, Konzentrati-
onsstörungen, Panikattacken,
polycystischem Syndrom (PCO),
Endometriose, Gelenkschmerzen
oder Haarausfall. Wenn sie dann
im Alter von 30 Jahren schwanger
werdenmöchten, ist es keinWun-
der, dassdieKinderwunsch-Klini-
ken boomen, die dann aber auch

nicht immer den gewünschten
Erfolg bringen. Eine gesunde
EntwicklungderGesellschaftwird
so im hohen Maße beeinträch-
tigt“, erklärt Dr. Farmini.
Der Erschöpfungszustand

kommt also in immer jüngere
Jahrgänge und ist somit auf die
Gegebenheiten unseres Zeital-
ters zurückzuführen – nicht etwa
auf die verminderte Bereitschaft,
leistungsfähig zu sein.

Mit der Yamswurzel zu

Schwungund Leichtigkeit

Es gibt einen natürlichen Weg
den eigenen Hormonhaushalt
wieder in Schwung zu bringen,
die Lebensqualität und die Leich-
tigkeit des Seins wieder zu genie-
ßen: Das aus der Yamswurzel ge-
wonnene Diosgenin birgt den
Grundbaustein für die Wieder-
herstellung des hormonellen
Gleichgewichts. Inderbioidenten
Hormontherapie können somit
vielerlei Symptome von Burn-
out, Depressionen, Übergewicht,
Hitzewallungen, Migräne und
Schlafstörungen auf sanfte und
wirkungsvolle Weise therapiert
werden, da die chemische Struk-

tur, im Gegensatz zu den synthe-
tischen, mit den körpereigenen
Hormonen übereinstimmt. Man
nennt dies das Schlüssel-
Schloss-Prinzip. Diese Hormone
sind wie die körpereigenen ent-
wicklungsfähig und können so-
mit auf natürliche Weise gezielt
eingesetzt werden. So wird die
Ursache gelöst und das Symptom
bleibt aus.
Am Gesundheitstag stellt Dr.

Armando Farmini in kleinen Aus-
zügen aus seinen Jahresvorträ-
gen die Erfolge der bioidenten
Hormontherapie dar.
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Dr. Armando Farmini ist Spezia-

list für die bioidente Hormon-

therapie, die bei vielen Sympto-

men helfen kann. BILDER: SN/FARMINI

Der Gynäkologe

Dr. Armando Far-

mini setzt auf ei-

ne ganzheitliche

Behandlung.


