BLASENENTZUNDUNG?
KEIN PROBLEM MIT DEM

_Jaubestsant

FRAU NEHME:

++> Einen Topf mit Wasser

++> Getrocknete Pflaumen, Aprikosen
(ungeschwefelt) und Cranberries,

Rosinen, Zitronen und Orangen
(ohne Schale)

++> Braunzucker
++» Apfel (die Menge nach Belieben)

++- und das Wichtigste:
eine Hand voll Gewiirznelken
(Apothekenqualitiit) - ca. 20 St.

*

ZUBEREITUNG:

Alles erwarmen, nicht kochen, und
mehrmals tiglich trinken, bis die
Symptome vergehen.

TIPP:

Schmeckt lecker heiB und kalt und
vor allem ist dieser Zaubertrank ein
natiirliches Antibiotikum.

Wem das zu kompliziert ist, der macht
sich einen Tee aus den Gewiirznelken.

*

MIT DEN BESTEN WUNSCHEN

FUR IHRE GESUNDHEIT *
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