a)

INFORMATIONSBLATT FUR

%WM@W

[hr Zyklus beginnt mit dem ersten Tag Ihrer Regel.
Fihren Sie den Test bitte zwischen dem 18. und
23. Tag Ihres Zyklus durch. Bitte moglichst am
Anfang der Woche (Mo, Di oder Mi), damit der
Speicheltest noch vor dem Wochenende beim Labor

eintrifft.

Sollten Sie keinen Zyklus mehr haben, konnen Sie
den Test jederzeit durchfiihren (Mo, Di oder Mi).

Die Herren konnen den Test an jedem beliebigen
Tag durchfiihren (Mo, Di oder Mi).

Achtung! Wenn Sie bereits Hormone anwenden,
sollten Sie bitte vor dem Test 24 h mit den
Hormonprodukten pausieren, sowohl sollte der
korperliche Kontakt zu Personen gemieden
werden, die bereits eine bioidente Hormoncreme
anwenden, um verfalschte Werte im Testergebnis

zu vermeiden.

f)

g)

Wer
Tamoxifen einnimmt, braucht diese Medikamente

Euthyrox, Thyrex, Novothyral oder
nicht abzusetzen. Auch eine Hormonspirale muss
nicht entfernt oder die Pille nicht abgesetzt werden.
Den Speichel nicht mit Blut vermischen, z. B. durch
Zahnfleischbluten.

Speichelproben  vor dem  Zdhneputzen
durchfithren und kein Mundwasser und Kkeine

Mundspiilungen verwenden.

Vor der ersten Speichelprobe und wadhrend der
Probengewinnung weder essen noch trinken.
Milch, Milchprodukte,
enthalten bedeutende Mengen an Hormonen, die
erhohte
konnen, deswegen am Abend vor dem Test ab

Hihnchen und Soja

Hormonkonzentrationen  vortauschen

17 Uhr bitte darauf verzichten. Verzichten Sie am
Abend davor auch auf Rotwein, Blaubeeren u.a.
welches den Speichel verfarben konnte.

Erkéltungen beeinflussen das Testergebnis nicht.



DIE SPEICHELPROBEN SOLLTEN MORGENS (AN EINEM TAG)
IM ABSTAND VON 30 MINUTEN GEWONNEN WERDEN:

Probe 01

Unmittelbar nach
dem Aufwachen

z. B. 7:00 Uhr

. Geben Sie den Speichel durch den Strohhalm in ein
SpeichelgefaB. Das GefdB sollte mindestens bis zur
Halfte mit Speichel geftllt sein, (Schaum nicht mit
messen).

. Beschriften Sie das der Probe entsprechende Etikett
mit Datum, Uhrzeit und Namen und kleben Sie es
hochkant auf die Seite des SpeichelgefdBes. Geben
Sie die drei SpeichelgefdBe in den weien Behdlter.

. Bitte bewahren Sie die Proben bis zum Versand im
Kiithlschrank auf.

. Entsorgen Sie die Strohhalme bitte in den Hausmuill.

. VerschlieBen Sie die graue Tasche mit den Proben
und bringen Sie es zur Post. Die Proben gehen
direkt an das Labor (die Adresse ist auf der grauen
Tasche aufgedruckt, Porto bezahlt Empfanger)

Probe 02

Eine halbe Stunde
nach dem Aufwachen

z. B. 7:30 Uhr

Probe 03

Eine Stunde nach
dem Aufwachen

z. B. 8:00 Uhr

6. Bitte legen Sie den beigefligten Auftragsschein fir
das Labor GanzImmun in die graue Versandtasche.
Wir haben flr Sie bereits alles ausgefillt, Sie

brauchen dem nichts mehr hinzuzufiigen.

7. Bitte unterschreiben Sie bitte die wirtschaftliche

Belehrung  sowie die  Einwilligung  der
Datenverarbeitung fir [hren Auftrag beim Labor
GanzImmun und versenden Sie den Vertrag
gemeinsam mit dem Auftragsschein und den
Proben mit der beigefiigten Versandtasche ans

Labor GanzImmun.

8.Sobald Sie wissen, wann Sie den Test
durchfiihren werden, melden Sie sich bitte

bei uns zwecks einer Terminvereinbarung.

Die Rechnung fiir den Hormontest bekommen Sie dann in den kommenden Wochen vom Labor

GanzImmun zugeschickt.

Bei Fragen stehen wir Ihnen telefonisch unter 0660-161 40 30 oder per Email office@drfarmini.com von

Montag bis Freitag zur Verfligung! Ihre Gesundheit und Thr Wohlbefinden sind uns wichtig!
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